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　令和４年４月１日付の人事異動で福岡東医療センターより配置換えで参りました鈴田
浩孝と申します。どうぞよろしくお願いします。今回の異動で１０施設目となりました。
佐賀・長崎地区では、小浜病院（平成14年移譲）、長崎医療センター、長崎川棚医療セ
ンター、肥前精神医療センターでの勤務経験があるため以前一緒に働いた方々から声を
掛けていただき懐かしく地元に帰ってきたと感じています。まだまだ慣れず方向音痴の
ため新しく綺麗な嬉野医療センター内で右往左往しています。

　2020年からの新型コロナウイルス流行の影響で、日々不安と混乱の中で感染症対策を実施しながら、新
型コロナウイルス感染症患者さんの対応、通常診療と大変な状態が続いています。医薬品業界では、2020
年の小林化工の爪水虫の薬「イトラコナゾール錠50『MEEK』」に睡眠導入剤成分「リルマザホン塩酸塩水和
物」が混入する問題に始まり、ジェネリック医薬品メーカー最大大手の日医工が、品質試験で「不適合」となっ
た製品を、製造販売承認書と異なる方法で処理し、「適合品」として出荷するなどの問題が立て続けに起こっ
ています。この２年間は、医薬品の回収に伴う出荷調整や医薬品の供給停止などで治療に必要な医薬品の
安定供給ができない状態が続いている中で薬の確保に努めて参りました。皆様には大変ご迷惑をお掛けし
ております。
　今後も「命と心をつなぐ医療」の実践には、患者の身体的苦痛を取り除くだけではなく、精神的苦痛も理
解し和らげる努力が重要である。また、患者や家族と良好な信頼関係を構築し、安心して治療を受けられ
る環境づくりが大切である。という嬉野医療センターの基本理念のもと患者さんが安心して医療を受けら
れるよう病院職員の皆様とともに力をあわせ取り組んでいく所存ですので、引き続きのご支援、ご高配を
受け賜りますようお願いいたします。

　令和４年4月1日付の人事異動で宮崎県の都城医療センターから赴任いたしました村
上と申します。どうぞよろしくお願いいたします。
　地域の医療機関の先生方をはじめ、関係機関の皆様方におかれましては、平素より当
院の運営に格別のご理解、ご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。
　前任地の都城市は、ふるさと納税寄付額が日本一になる程「肉と焼酎」が有名な街でし
たが、新型コロナウイルス感染症の流行に伴う緊急事態宣言等により外食もままならな

い状況のまま異動となってしまいました。嬉野市は有名な温泉地でもありますので感染防止に努めながら
温泉を楽しみたいと考えております。
　さて、新型コロナウイルス感染症の流行から２年を過ぎましたが、４月になっても佐賀県の感染者数が
過去最多になるなど一向に先が見えない状況となっております。現在でも一病棟をコロナ専用病棟とし患
者さんを受け入れ、感染症指定医療機関としての役割を果たすべく感染対策を講じて治療を行っていると
ころです。
　今後も、「命と心をつなぐ医療」という当院の基本理念に基づき、地域医療支援病院、地域がん診療連携
拠点病院としての役割を果たすとともに、佐賀県南西部医療圏の地域中核病院として、地域の医療機関の
皆様方との連携を深め、患者さんやご家族の方が安心して受診できるよう職員とともに努力していく所存
ですので、引き続きご支援、ご高配を賜りますようお願いいたします。

2



　この度、佐賀病院より配置換えで参りました辻丸と申します。
　地域の医療機関の先生方をはじめ、関係機関の皆様方には、日頃より嬉野医療センター
の運営にご支援を頂き心より感謝申し上げます。
　令和４年度看護部の新採用者は、助産師１名、看護師25名、機構病院の転勤者３名
が入職しました。最近の２年間は新型コロナ感染症の流行により感染対策を徹底し、式
典を部門ごと３回に分けて行い、新採用オリエンテーションは全員で集合教育を受講し

ております。力武院長からの挨拶で基本理念“命と心をつなぐ医療”について、佐賀県南西部医療圏の地域
中核病院として救急を断らない方針を説明されました。コロナ禍の面会制限でコミュニケーションを取る
ことが難しい状況ですが、患者や家族と良好な信頼関係を構築し、安心して治療を受けられる環境づくりを、
職員一丸となり尽力していきたいと思う１日でした。
　私自身は４年ぶり２度目の嬉野勤務で、新病院には建設段階で携わっておりました。新病院は、和の要
素を取り入れた落ち着いた雰囲気で、特に高層階は嬉野の景色が一望できる環境です。新しいだけでなく
院内のセキュリティー機能が強化されました。建設委員会で検討したことが、多くの問題を乗り越えて新
病院に反映され、職員が一致団結し患者搬送、病院移転を行い大変な苦労
だったかと院内を廻る中で実感します。院内のイメージは設計段階の平面
しかなく、まだまだ戸惑う日々です。戸惑う中でも以前からの職員の方を
見かけると安心感とともに、一緒に基本理念・看護部の理念「プラス１の看
護」に向けてガンバロウという気持ちになります。
　人生100年時代となり入院患者の高齢化、コロナの収束が見通せない状
況の中、2022年度の診療報酬改定は医療現場には厳しい状況です。現場
では、経験したことのない様々な対応が求められています。暗い話題の中
ですが、嬉野には明るい話題があります。９月に西九州新幹線の「かもめ」
開業が目前に迫っております。嬉野温泉駅の完成まぢかで、駅は嬉野に溶
け込み、嬉野の自然は変わらず豊かです。旧病院の桜並木は通ることがで
きず残念ですが、今年は川沿いの桜を長く見ることができ、商店街のプラ
ンターや家々の花壇に季節の花が咲き、野鳥の声を聴くことができます。
特にウグイスの声を聴くと嬉野に帰ってきたと実感します。新しくなった
嬉野医療センターの一員として、自施設の役割を理解し、地域医療・佐賀
県の医療に微力ですが貢献できるように努めていきたいと思います。皆様
からのご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

旧病院の桜並木、今年も桜が満開です。 川沿いの桜は、ライトアップ
してます。

嬉野の景色が一望でき、嬉野温泉駅は完成が近いです。

嬉野商店街3つ目の「湯っつら広
場」は、手湯足湯ができます。
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望月　一貴（もちづき　かずき）
1 久留米市　2 佐賀大学　3 もっちー　4２年間

5 釣り、ドラム

6２年間ご迷惑をおかけすることも多々あると思
いますが、少しでも皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。よろしくお願いいたします。

松瀬　良奈（まつせ　らな）
1 長崎県佐世保市　2 産業医科大学　3 らー　4２年間

5 ネイル、音楽鑑賞

6 先生方にご指導いただきながら、患者さんに寄り
添った医療をできるよう日々精進してまいります。
よろしくお願い申し上げます。

金城　美優（きんじょう　みゆ）
1 沖縄県　2 佐賀大学　3 みゆ　4 ２年間　5 旅行

6 分からないことばかりですが、精一杯頑張ります。
２年間よろしくお願いします。

副島　駿（そえじま　たかし）
1 佐賀県佐賀市　2 佐賀大学

3 そえじ〜、たかし、たかちゃん、じーま　4２年間

5 柿むき

6２年間よろしくお願いします。
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蒲原　礼央（かもはら　れお）
1 佐賀県佐賀市　2 佐賀大学　3 れお　4２年間

5 旅行、ごはんを食べること、観葉植物

6 嬉野の医療に貢献できるように頑張ります。
よろしくお願いします。

古川　壮真（ふるかわ　そうま）
1 佐賀県佐賀市　2 長崎大学　3 そーま　4２年間

5 テニス、旅行

6２年間の研修でたくさんのことを身に着けることが
出来るように精一杯頑張ります。ご指導よろしくお
願いいたします。

古川　修平（ふるかわ　しゅうへい）
1 佐賀県伊万里市　2 大分大学　3 ふるかわ、しゅうへい

4２年間　5 バレーボール、野球観戦

6 一つでも多くできることを増やし、役に立つ
ことができるよう精一杯頑張ります。よろし
くお願いします。

川島　大輝（かわしま　だいき）
1 長崎県南島原市　2 佐賀大学　3 かわしー

4２年間　5 ボードゲーム、釣り、アニメ

6 自分から積極的に学ぶ姿勢で頑張って
いきたいと思います。よろしくお願い
します。
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　がんに対する治療は飛躍的に向上していますが、未だに日本人の死亡原因の第１位となっています。

その中で消化管のがん（胃がんや大腸がん）は比較的治療成績が向上したがんといえます。

　胃がんはかつて、日本人のがんによる死亡数の第1位でした。最近は、男性では肺がんに続き第３位、

女性では第４位と減少傾向ですが、以前として高い死亡率のがんです。肝炎ウイルスによって生じる

肝臓がんと同じように、胃がんは8割がピロリ菌の感染が原因で発生します。つまりピロリ菌感染を放

置せず治療すれば胃がんにかかるリスクを減らせることができるのです。日本のピロリ菌感染者数は

およそ6,000万人にものぼり、50代以上の人で40％程度の高い感染率が報告されています。あなたは

大丈夫でしょうか？。ピロリ菌健診で陽性であった場合は除菌療法を行っています。

　一方、大腸がんの発生率は、がんによる死亡数でも胃がんを抜いて第2位に、女性では第１位と年々

増加傾向にあります。大腸がん発症の危険因子には、赤身肉や加工肉、アルコールなどの過剰摂取や

肥満が挙げられ、食物繊維の適切な摂取や週に30分以上の有酸素運動（ジョギングなど）が予防因子と

されます（図1）。

　消化管のがんは早期の状態（粘膜がん、粘膜下層がん）で見つかればリンパ節への転移割合が少ない

ため、より体への負担の少ない治療の選択肢が増えることになります（表１）。リンパ節を取らない内

視鏡による治療は手術をしないで済むため、最も優しい治療であり、多くの施設で積極的に行われて

います。

　内視鏡治療の適応から外れるがんに対しては私たち消化器外科が手術を行います。近年は腹腔鏡に

よる手術が主流となっており、当科でも胃がん、大腸がんに対して、適応に応じて積極的に行ってい

ます（図２）。

図１

表１
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　腹腔鏡手術には、①出血量が少なく、②腸管運動の回復が早く、③入院期間が短く、④なにより傷

が小さい（見た目が良く、痛みも少ない！）メリットがあります。一方で手術時間が長く、コストが高

いデメリットもありますが、それらを差し引いても患者さんが受ける恩恵は大きいものとなります。

近年はさらに精密で合併症を減らすことが期待できる「ロボット支援手術」が先進的な医療機関で行わ

れています（図３）。コストの問題が大きく、当院への導入は未定ですが、今後は是非行いたい治療と

考えています。

　進行がんに対する治療も日々進歩しています。近年では術後の再発率を減らすことを期待して、再

発リスクの高い進行がんの患者さんに対して、術前に抗癌剤治療を行ってから手術を行う治療を行っ

ています。さらにステージ４で手術が不可能の患者さんにも、化学療法がよく効いた場合には根治を

目指した手術を行い、良好な成績が報告されています。

　最後に検診の話をします。私の前任地の病院のデー

タによると、胃がんは全体では発見時の早期がんの

割合が46% であったものが、検診で見つかったもの

に限ると66％に増加していました。大腸がんでは全

体では発見時の進行がんの割合が82%であったのも

が、約33%に減少していました。このように検診は

「早期がんの割合を高める効果」があるので、皆さん

もあとで後悔しないように是非定期検診を忘れず受

診してください（図４）。

　がんに対する治療は今後も日々進歩していきます。今回のお話が、消化管のがんに対する「予防と治

療」および「検診の重要性」に関して、少しでもご理解いただく一助となれば幸いです。

図３図２

図４

7



　今回のナイチンゲール誕生祭が看護学校に入学して初めての行事でした。私たち１年生
は、ナイチンゲールの「看護覚え書き」のまとめを行いました。実際に看護覚え書きを読
んでいくと、看護とは、患者さんのケアをするだけでなく、病院内の環境を整えることも
看護に含まれるということがわかりました。これから、もっと学習が進んでいき、実習も
始まっていくので、患者さんだけでなく身の回りの環境を整えることを意識しながら学習
していきたいと思います。

　ナイチンゲールが考える看護について改めて知ることができ、それが今の看護にも繋
がって生かされている事に感動しました。看護師という職業を目指す上でナイチンゲール
が行ってきたことをこれからも続けていきたいです。特に、今はコロナ禍で大変ですが、
ナイチンゲールの環境のことが役に立つと思ったのでこれからの生活で活かしていき、少
しでも感染拡大を防ぎたいと思います。

　医療従事者の方々に対する日頃の感謝の気持ちをメッセージカードに書きました。私
は、医療従事者の方々が私たちの健康を感染のリスクがある中、最前線で守ってくださっ
ていることに感謝すべきだと改めて思いました。今後は私たちが地域の方々の健康を守る
立場になるために、看護師になるという自覚を持って学習していくべきだと思いました。

　令和４年５月12日（木）に看護学校にてナイチ
ンゲール献花式を行いました。

　今年のテーマは、新型コロナウイルス感染症
の終息がいまだに見えない中、日々尽力されて
いる看護師、医療従事者の方々へ感謝の気持ち
を伝える活動を行いたいと思い、選定しました。

　全学年で看護師、医療従事者の方々へのメッ
セージカードを作成し、嬉野医療センターに掲
示させていただきました。またナイチンゲール
の「看護覚え書」を読み、ナイチンゲールの看護
が現在の看護にどのように活かされているのか
を皆で調査し、学び合いました。

　次に学生の感想の一部を掲載させていただき
ます。
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　著者の徳永瑞子さんから、上記の詩集を頂きました。大変素晴らしい詩集です。手にとって一気
に読んでしまいました。そこで、多くの人にも読んで貰いたいと思いましたので、本書を紹介させ
てください。
　実は著者は当院嬉野医療センター附属看護学校の同窓生です。こんな凄い人がいることを知って
いただきたいですね。徳永さんは、1993年頃からアフリカで医療および患者支援活動をして来ら
れました。その間多くの著書を刊行。この本はその一冊です。

　私自身、当院の附属看護学校の校長をしていた頃、附属看護学校同窓会が開かれた際、初めてお
目にかかったとき、彼女の生き生きとした眼差しや、颯爽としておられる振る舞いを見て強い印象
を受けました。おや、この人はどこか違うな、という第一印象をうけました。また徳永さんの記念
講演を聞きアフリカでの医療活動の状況を聞き、深い感動を覚えました。当時、テレビドラマ化さ
れた著書「プサマカシ」を読み、それ以来30年という長い期間に亘り活躍して来られました。
　とにかく、この詩集の中には、ハッとするような珠玉のような言葉に触れることができます。政
治、紛争、医療、食物、文化、どれをとっても、アフリカは先進諸国とは異なる大地です。そこで
暮らす陽気な楽天的な人々の生き様を、明るく、ときに悲しく、随所にユーモアを交えて、韻律の
よい言葉が心地よく表現されています。人間はいかに生きるべきかという、読む人の魂を揺さぶら
れるのです。未来を拓いてくださる若い皆さんの心の眼差しをこの本にも向けて欲しいと思って紹
介させていただきました。

（詩集　アフリカの風　著　徳永瑞子　クオリティケア　東京　定価1,100円）
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区　　分 月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 午前 黒　木　　江　副 江　副　　山　田 黒　木 江　副 黒　木　　山　田

呼 吸 器 内 科 午前 佐々木　　中　富　 小　宮　　梅　山 佐々木　　中　富 佐々木　　小　宮 中　富　　小　宮

消 化 器 内 科 午前

木　村（肝臓）

山　口（消化管）

田　中（消化管）

野　村（消化管）

有　尾（肝臓）

綱　田（消化管）

日　野（肝臓・胆嚢・膵臓）

日　野（肝臓・胆嚢・膵臓）

藤　本（消化管）

石　田（消化管）

綱　田（消化管）

有　尾（肝臓）

山　口（消化管）

水　田（消化管）

木　村（肝臓）

田　中（消化管）

石　田（消化管）

循 環 器 内 科 午前
合　力　　城　島 下　村　　柿　本 合　力

不整脈外来
下　村
ペースメーカー外来

柿　本

心 臓 血 管 外 科 午前 髙　松　　古　賀 髙　松　　古　賀

糖尿病内分泌内科 午前
美奈川 （新患） 
髙　木（新患 ･ 再診）

明　島 （再診） 明　島 （新患） 
美奈川 （再診）

明　島 （再診） 美奈川（再診）

応援医師（再診）

リウマチ科・内科 午前 庄　村 内　田 荒　武 荒　武 庄　村　　内　田

神 経 内 科 午前
小　杉（新患） 
森　　　（再診）

小　杉（新患 ･ 再診） 
森　　　（新患 ･ 再診）

小　杉（再診） 
森　　　（新患）

腎 臓 内 科 午前 野　中 力　久　　山　下 橋　本　　山　下 野　中　　橋　本 野　中

小 児 科 
（午後は完全予約制※）

午前

大　串（再診）        　　     

初診：各月当番医

坂　田　 
（再診）（第 1・3・5 週目） 

島　田 
（再診）（第 2・4 週目） 

初診：各月当番医

吉　浦（再診） 

 
初診：各月当番医

樋　口（再診）　 

 
初診：各月当番医

浦　島（再診） 

 
初診：各月当番医

呼吸器・乳腺外科 
（午後受付 12 時半～ 13 時半）

午前 近　藤　　浦　川 近　藤　　浦　川

午後 近　藤　　浦　川

消 化 器 外 科 午前
黨
内　田（消化器・一般）

和　田 渋　谷（消化器・一般）

整 形 外 科 午前
村　田　　中　山
岸　川

小　河　　梅　木
中　尾

古　市　　村　田
岸　川

小　河　　中　尾
中　山

古　市　　村　田
梅　木

脳 神 経 外 科 午前
土　持 宮　園 宮　園

麦　田 （再診のみ）
土　持

皮 膚 科（ 紹 介 の み ） 午前 田　中　　嘉　村 田　中　　嘉　村 田　中　　嘉　村 田　中　　嘉　村 田　中　　嘉　村

形 成 外 科 午前 猪　狩

泌 尿 器 科
午前

谷　口（再来）

林　田（新患）

谷　口（新患）

林　田（再来）

正　戸（再来）

谷　口（新患）

林　田（再来）

正　戸（再来）

谷　口（再来）

正　戸（新患）

午後 予約外来 予約外来

婦 人 科 午前 一　瀬 中　島 楠　本 小　松

産 科 午前 楠　本 小　松 小　松 楠　本

眼 科（ 予 約 制 ） 午前 岩　切　　初　瀬 岩　切　　初　瀬 岩　切　　初　瀬

耳 鼻 咽 喉 科 
（午後：13 時～ 16 時）

午前 久　永（予約制） 久　永　　応援医師 久　永　　応援医師 久　永（予約制）

午後 　 久永（予約制） 　

放 射 線 科 午前・午後　診療 午前・午後　診療 午前・午後　診療 午前・午後　診療 午前・午後　診療

術 前 診 察 午前診療 午前診療

緩 和 ケ ア 午前診療 午前診療 午前診療 午前診療 午前診療

ペインクリニック 午前 香　月　　北　村 香　月　　北　村 香　月　　北　村

入 院 評 価 午後診療 午後診療 午後診療

救 急 科 
（8：30 ～ 17：15）

藤　原　　小野原
小　牧　　松　尾

藤　原　　小野原
小　牧　　松　尾

藤　原　　小野原
小　牧　　松　尾

藤　原　　小野原
小　牧　　松　尾

藤　原　　小野原
小　牧　　松　尾

歯 科 口 腔 外 科
（8：30 ～ 10：30） 

井　原　　秋　浦
（紹介のみ）

井　原　　秋　浦
（紹介のみ）

井　原　　秋　浦
（紹介のみ）

井　原　　秋　浦
（紹介のみ）

井　原　　秋　浦
（紹介のみ）
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